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SENIOR FITNESS COACH – EU EXPERT 

(6° level EQF) 
  
 
 

Questo importante traguardo della nostra scuola, consente di ottenere un’alta 
formazione in materia, in quanto la qualifica di SENIOR FITNESS COACH – EU 
EXPERT è classificata con il 6° livello EQF e tale livello è quello che rappresenta la 
laurea triennale in Scienze Motorie in tutta l’Unione Europea, la SGT ACADEMY è tra 
le prime scuole di formazione in Italia a prevedere uno step formativo per il 6° livello 
EQF per il fitness. 
Il percorso specifico dedicato al raggiungimento del livello in oggetto, oltre ovviamente 
ad aver partecipato e conseguito i 5 livelli precedenti, prevede la partecipazione a 12 
fine settimana specialistici + corso BLSD, compresi studi ed esercitazioni pratiche per 
superare test teorici e pratici specifici per ogni materia + 108 ore di tirocinio in palestra, 
tutto ciò nell’arco di 3 anni, al termine dei quali i partecipanti dovranno sostenere un 
test finale comprendente prova scritta, prova orale e prova pratica + stesura di una tesi. 
La qualifica di SENIOR FITNESS COACH è fondamentale per gestire una propria 
struttura (palestra, centro fitness, centro sportivo, ecc.) in quanto fornice le adeguate 
conoscenze per poter valutare le competenze dei vari collaboratori utili a portare avanti 
le molteplici discipline che possono essere presenti in strutture del genere. 
 

Stefano Grazzini 
International Coach level 8+ EQF 
Certified EurEthICS ETSIA ® Registered 
 
 

 
 

I nostri corsi sono validi per le certificazioni EurEthICS ETSIA Organizzazione Partner ufficiale della Commissione 
europea e della House of Sport, per la certificazione di qualifiche internazionali, riconosciuta e definita nel 
comunicato del Parlamento europeo (Edition 547: 4 October 2017) come "standard di certificazione di alto livello 
nello sport e in altri settori educativi, con l'applicazione dell'EQF (Quadro europeo delle qualifiche) per il 
riconoscimento nell'intera Unione europea. 
Le certificazioni inserite in albo EU Experts sono valide per l’ottenimento delle qualifiche nazionali CSI, Ente di 
Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 
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